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Занятия по психологии способствуют развитию учащегося с разных сторон, как
личности, так и социального взаимодействия. Ни для кого не секрет, что благодаря
психологическим знаниям человек может регулировать себя, но мало кто
задумывается о том, что эти знания могут помочь студентам наладить и
взаимодействие в группе. А ведь атмосфера в группе, отношения студентов друг к
другу являются достаточно важной частью образовательного процесса, так как это
может стать причиной снижения усвоения программы и успеваемости.

На занятиях по психологии студенты приобретают знания о том, какая
отличительная особенность может быть у каждого человека, от чего она зависит,
как её заметить, как лучше общаться с таким человеком и многое другое. Если всё
это обобщить то получится, что студент учится понимать и контактировать с
другими людьми, находить причину их действиям. Но ведь его однокурсники тоже
такие же люди как он, как все. У них тоже есть уже данные им от природы
качества, или то, что развивалось в процессе жизни. Всё равно у каждого эти
качества, комбинации этих качеств уникальны. Зная хотя бы основы психологии
человека, студент, прежде чем сделать выводы о своём однокурснике или о его
действии сможет применить эти знания. Например, прежде чем начать злиться,
что его однокурсник очень медлителен он может вспомнить что у каждого
человека есть свой доминирующий темперамент и сопоставив нужные данные
сможет понять, что это просто ему свойственно и это никак не изменить. Или же,
допустим, если у однокурсника очень не переносимый для него характер,
применив полученные знания, ему будет легче контактировать с ним. И
естественно это может снизить риск возникновения конфликтов в группе.
Учащийся будет хотеть приходить на учёбу, ему будет комфортно среди людей, с
которыми он учится и конечно повышается вероятность того что он будет
преуспевать в учёбе.

Многие недооценивают значимость межличностного взаимоотношения студентов,
а ведь они играют немалую роль. Обучение психологии даёт возможность лучше
понимать тех людей, с которыми мы часто видимся. Если мы понимаем человека, то
и отношения с ним могут быть комфортными. И тем более, если весь коллектив, вся
группа поддерживает между собой хорошие отношения, любому человеку будет
приятно находиться, учится, работать в таком коллективе.
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